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~xm Weitere Informationen unter:

www.digital-mobil-im-alter.de

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Wir freuen uns von lhnen zu horen!
E-Mail: team@digital-mobil-im-alter.de
Telefon: 030 437277-33

Social Media:

B ) T digitalechancen “ﬁ \

Digitale Teilhabe W
fur altere Menschen

,Digital mobil im Alter“ ist eine Initiative von
O, Telefonica und der Stiftung Digitale Chancen.
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Digitale Teilhabe
fiir altere Menschen

Welche Chancen bieten digitale Medien im Alter?
Welche Voraussetzungen braucht digitale Teilhabe?
Wie funktioniert bedarfsgerechte Unterstiitzung?

,Digital mobil im Alter” greift

diese und weitere Fragen auf

und ermaoglicht so alteren
Menschen die Teilhabe an der
digitalen Welt.

Was?

Deutschlandweit sensibilisieren wir Seniorinnen und Senioren fir
die Chancen des Internets und der Digitalisierung und fordern
einen souveranen Umgang mit digitalen Medien. Wir unterstitzen
Organisationen und Einrichtungen, Akteur*innen in der
Senior*innenarbeit, Ehrenamtliche, Engagierte - generell alle, die
Senior*innen auf dem Weg in die digitale Welt begleiten.

Wie?

Mit Workshops, analogen und digitalen Veranstaltungen und

Materialien adressieren wir sowohl Unterstitzer*innen als
auch Seniorinnen und Senioren selbst.

Unsere Handlungsfelder

)
@ Zugang ermdglichen @
Wir geben Gelegenheiten zum Ausprobieren von Tablets,

Smartphones und dem Internet im Rahmen des kostenfreien ,Digitalen
Care-Pakets®. Dadurch werden Nutzungsbarrieren abgebaut und ein

Einstieg in die digitale Welt unter Anleitung ermoglicht.

iz Unterstiitzung
. Mit Informationsveranstaltungen, Aus- und Weiterbildungs-

angeboten, Materialien, Erklarvideos uv.m. unterstiitzen wir sowohl
altere Einsteiger*innen und Fortgeschrittene als auch jene, die sie
in der digitalen Welt begleiten. So fordern wir Medienkompetenz fiir

eine sichere und souverane Internetnutzung.

o) Motivation und Inspiration

Wir bieten Nutzungsanreize und machen die Vielfalt digitaler
Moglichkeiten mit innovativen Formaten wie digitalen Spaziergangen

und virtuellen Spielerunden erlebbar und erfahrbar.

C\‘ Digitale Trends und Diskurse
* In Dialogveranstaltungen, Podcasts und Gesprachsreihen

greifen wir aktuelle digitale Themen und gesellschaftliche Diskurse auf

und diskutieren mit Senior*innen und Akteur*innen aus Politik, Zivil-

gesellschaft und Wirtschaft. So férdern wir die aktive Teilhabe Alterer
in der (digitalen) Gesellschaft.




